Trainingsplan Sommer 26/27 Stand 26.06.2026

Montag:
Zeit:
17:00 D2
17:15 D2
17:30 E4 Cc2 D3 D2
17:45 E4 Cc2 D3 D2
18:00 E4 Cc2 D3 D2
18:15 E4 Cc2 D3 D2
18:30 E4 Cc2 D3
18:45 E4 Cc2 D3
19:00 Al WF
19:15 Al WF
19:30 Al WF
20:00 Al WF
20:30 Al WF
Dienstag:
Zeit:
17:00
17:15 Minis El
17:30 D1 F1 Minis El C1 F3
17:45 D1 F1 Minis El C1 F3
18:00 D1 Bl F1 Minis El C1 F3
18:15 D1 Bl F1 El C1 F3
18:30 D1 Bl F1 El C1 F3
18:45 D1 Bl F1 C1 F3
19:00 B1 2.
19:15 B1 2.
19:30 1. 2.
20:00 1. 2.
20:30
Mittwoch:
Zeit:
17:00
17:15
17:30 D3 E2 F2 c2 E3 E4
17:45 D3 E2 F2 c2 E3 E4
18:00 D3 E2 F2 c2 E3 E4
18:15 D3 E2 F2 c2 E3 E4
18:30 D3 E2 F2 c2 E3 E4
18:45 D3 E2 F2 c2 E3 E4
19:00
19:15
19:30 3. AH / AL|AH / AL
20:00 3. AH / AL|AH / AL
20:30 3. AH / AL|AH / AL




Donnerstagq:

Zeit:
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30 C1 D2 D1
17:45 C1 D2 D1
18:00 C1 D2 D1 Bl
18:15 C1 D2 D1 Bl
18:30 C1 D2 D1 Bl
18:45 C1 D2 D1 Bl
19:00 2. Bl
19:15 2. Bl
19:30 2. Al 1.
20:00 2. Al 1.
20:30 Al 1.
Freitaqg:
Zeit:
16:30 Minis
16:45 Minis
17:00 El Minis | F2 + 3
17:15 El Minis | F2 + 3
17:30 El E3 F1 F2 + 3 E2
17:45 El E3 F1 F2 + 3 E2
18:00 El E3 F1 F2 + 3 E2
18:15 El E3 F1 F2 + 3 E2
18:30 E3 F1 E2
18:45 E3 F1 E2
19:00
19:15
19:30 1. 3.
20:00 1. 3.
20:30 1. 3.

Dennis S. / Basti K. / Olaf F.

_Peter A./ Noah J. / Henri D. / Julius A.

Benni T. / Christoph M. / Christian S.

Jurgen H. / Marcel G.
Daniel K. / Robert K.

Christian K. / Moritz J. / Sven L.

Sven T./Adrian T.

Philipp Z. / Tobias W. / Pajtim X.
Carsten M. / Christian M. / Tim W. / Tom H.

-Oliver H. / Dominik B. / Pierre B.

Michael D. / Arthur B. / Kaiden L.
Dirk U./ Jari T.

Jannik B, Pawel H, Roman H




